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вйое 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г. Волгограда

1 В ариант

П рием пищ и, наим енование блюда
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры Сборник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ И З РИСА И ПШЕНА ДРУЖ БА С 4  

М А С Л О М  ТТК №103
250 1 1 , 1 0 16,90 41,00 275,50 ТТК №103

Ф РУ КТЫ  СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) № 338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338 2 0 1 1

ЧА Й  С САХАРОМ  ТТК №302 2 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 15,00 58,00 ТТК № 302
Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК № 6

И то го  за прием  пищ и: ___ _ . 695 17,10 18,25 98,60 569,40

Зав. производством

ООО <Виао-Марк«т»
ИНН 3461061226

С т° П° > а я « М 0 У С ^ М » 1 1 5  
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Утверждаю

2ж*елневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

2 В ариант

Прием пищ и, наим енование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

Ха рецептуры
Сборник
рецептурБ ел ки , г Ж иры , г У глеводы , г

Завтрак

П О М И Д О Р СОЛЕНЫЙ 1 0 0 1,07 0 , 0 0 2,33 13,58 ТТК №27

П Л О В  ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 2 0 0 16.00 23.60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАЙ С  САХАРОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 2 0 0 0,30 0 , 0 0 15,20 60,00 ТТК №301
Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК № 6

И то го  за прием  пищ и: ___ - 7 550 21,3 24,10 81,58 617,91

Зав. производством

ОООсВмво-Марквт» 
ИНН 3461061228 

Столоааяв ШОУ СШМИ15 
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e ^-Й'й дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

■ W

3 В ариант

Прием пищ и, наим енование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г Углеводы, г

З ав тр ак

БИ ТО ЧК И  НЕЖ НЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №562

М А КАРО НН Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6 , 1 2 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧА Й  С  САХАРОМ К АРКАДЕ ТТК №241 2 0 0 0,18 0 , 0 0 15,00 58,00 ТТК №241

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 70 5,36 0 , 6 8 32,80 159,57 ТТК .№ 6

И то го  за прием  пищи:
•'■‘"у Ч У ... .......

580 22,16 24,18 90,86 673,37

Зав. производством

ИНН 3461061226
С то повая . |»оуСШ М 1 115
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ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

4 В ариант

\\*& Ч \  /<> у/.'

Ч -'% - : '

П рием  пиш и, наим енование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
С борник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г У глеводы , г

Завтрак

О ГУ РЕЦ  СОЛЕНЫЙ 1 0 0 0,78 0 , 1 0 1 ,6 6 12,65 ТТК №4

ГРЕЧК А  ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №>468 2 0 0 1 2 , 2 0 16,90 35,70 327,90 ТТК №468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 2 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 15,00 58,00 ТТК №302

Х ЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК № 6

И того  за  прием пищ и: _____ ч__ -у 550 17,13 17,50 73,51 516,88

Зав. производством

Стьп? 3461061226
г а /  * *О У С Ш  Ш11Я 
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дневное

Утверждаю

меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ 
г.Волгограда

5 В ариант

П рием пиш и, наименование блю да
М асса

порции

П ищ евые вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
С борник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г Углеводы, г

Завтрак

ВА РЕН И КИ  С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТТК 
№ 514

250/50 18,90 17,60 60,40 526,30 ТТК №514

ЧА Й  С САХАРОМ И ЛИМ ОНОМ  ТТК №301 2 0 0 0,30 0 , 0 0 15,20 60,00 ТТК №301

Х Л Е Б  ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК № 6

И того  за  прием пиш и: ___ 550 23,15 18,10 96,75 704,63

Зав. производством

ИНН 3461061226 

_ГКАУЯ Лазоревая 197
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е 12̂ -lW дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

6  В ариант

П рием пиш и, наим енование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, к  кал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г У глеводы , г

З ав тр ак

К О ТЛ ЕТА  РЫ БНАЯ (минтай) ТТК № 77 1 0 0 1 1 .2 1 2 , 6 12,4 208,4 ТТК №77

М А КА РО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е ТГК №129 180 6 . 1 2 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧА Й  С САХАРОМ  КАРКАДЕ ТТК №241 2 0 0 0,18 0 , 0 0 15,00 58,00 ТТК №241

Х Л Е Б ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 70 5,36 0 , 6 8 32,80 159,57 ТТК № 6

И то го  за  п рием  пищ и: __—_____7 550 2 0 , 6 6 23,98 87,76 654,47

Зав. производством

« « i
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дневное

зова г, 
•иейг,

Утверждаю
->У

i i . ------
1 л о

меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ 
г.Волгограда

7 В ариан т

П рием пищ и, наим енование блюда
М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБ ел ки , г Ж и ры , г У глеводы , г

З ав тр ак

К А Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 10.90 17,10 35,50 275,80 ТТК №515

БУ Т Е РБРО Д  С СЫРОМ ТТК № 380 35/10/5 6,70 6 , 1 0 17,10 149,85 ТТК №380

ЧАЙ С САХАРОМ  ТТК №302 2 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 15,00 58,00 ТТК №302

Х Л Е Б ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК № 6

И того  за прием пиш и: __ ^ 550 21,75 23,70 88,75 601,98

Зав. производством

ИНН 3461061226 
ю 5 *Й  я !  **о у  сш  1 *_ * г д у я  Ладор^аа, 1>7
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Утверждаю ./

^5кейнёвное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ 
г.Волгограда

8 В ариант

П рием  пиш и, наименование блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г Углеводы, г

Завтрак

С В Е К Л А  ОТВАРНАЯ ТТК №5 1 0 0 1,05 0 , 1 0 8,50 40,70 ТТК №5

РА Г У  ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 2 0 0 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК № 7!

Ч А Й  С САХАРОМ И ЛИМ ОНОМ  ТТК №301 2 0 0 0,30 0 , 0 0 15,20 60,00 ТТК .№301

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК № 6

И то го  за  прием пищ и: . —  ^ / 565 2 1 , 6 8 22,65 74,26 609,35

Зав. производством



невное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

9 В ариант

П рием  пиш и, наим енование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г У глеводы , г

Завтрак

КО ТЛ ЕТА  НЕЖНАЯ ТТК №563 1 0 0 11,40 11.60 10,90 174,00 ТТК №563

М А КА РО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е ТТК №129 180 6 , 1 2 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ  КАРКАДЕ ТТК №241 2 0 0 0,18 0 , 0 0 15,00 58,00 ТТК №241

Х Л ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 70 5,36 0 , 6 8 32,80 159,57 ТТК № 6

И то го  за  прием пиш и: _____ ^ ^ 550 2 0 , 8 6 22,98 86,26 620,07

Зав. производством
О с б  « й м ^ о -М а р к в т »  

ИНН 3461061226 
Столовая в МОУ СШ N§115

КРАуя Лазоревая 197



меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ 
г.Волгограда

10 В ариант

Прием пищ и, наим енование блюда
М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБ ел ки , г Ж и ры , г У глеводы , г

З ав тр ак

О ГУ РЕ Ц  СОЛЕНЫЙ 1 0 0 0,78 0 , 1 0 1 , 6 6 12,65 ТТК №4

П ЛО В ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 2 0 0 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С  САХАРОМ ТТК №302 2 0 0 0 , 2 0 0 , 0 0 15,00 58,00 ТТК №302

Х Л Е Б ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК № 6

И того  за  прием  пиш и: __ ___ ___ у 550 2 1 , 2 0 24,20 87,55 643,03

Зав. производством

С т° л о ш .я ^ ! ® в 1 2 2 в



Утвержда

вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

11 В ариант

П рием пиш и, наим енование блюда
М асса
пориии

П ищ евы е вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г У глеводы, г

Завтрак

К А Ш А  ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
М А СЛО М  ТТК №103 250 1 1 , 1 0 16,90 41.00 275,50 ТТК №103

Я Й Ц О  ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ  №337 1 шт 7,20 6.70 0,50 1 0 1 , 0 0 №337 2004

ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 2 0 0 0,30 0 , 0 0 15,20 60,00 ТТК №301

Х Л Е Б ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК № 6

И того  за  прием  пищ и: ___ - 564 22,55 24,10 77,85 554,83
г ' г  '< Г 2 /

Зав. производством

ООО «Виво-Марквт» 
ИНН 3461061228 

Столовая в МОУ СШ МН15 
ICPA уп Лазоревая 197



о О ° " ^ в г ) 'А    . * Утверждаю
------

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

12 В ариант

Прием пиш и, наим енование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБ елки , г Ж и ры , г У глеводы , г

Завтрак

П О М И Д О Р СОЛЕНЫЙ 1 0 0 1,07 0 , 0 0 2,33 13,58 ТТК №27

В А РЕН И К И  С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 2 0 0 12,06 17,60 47,40 374,80 ТТК №513

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 2 0 0 0,18 0 , 0 0 15,00 58,00 ТТК №241

Х Л ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК № 6

И того  за  прием пищ и: ____ 550 17,26 18,10 85,88 564,71

Зав. производством

° и н н вл ; ? ' м , р ** т » ИНН 3461061226
7 ? 7 Т г ’ ы огсш ч'" >*г*уп Я а д о м а а ,  1 | /


